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26 Pääsiäisen perinteitä
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Pääsiäistä vietetään keväällä maalis–
huhtikuussa. Sillä ei ole tarkkaa päivämäärää, 
kuten esimerkiksi joululla, vaan sitä vietetään 
eri vuosina eri aikaan. Pääsiäinen on ilon ja 
valon juhla.

Vanhan perinteen mukaan pääsiäisen aikaan 
käydään virpomassa. Pajunoksista tehdyillä  
vir-po-mis-vit-soil-la toivotetaan toisille hyvää 
vointia ja onnea. Usein virpojat pukeutuvat 
esimerkiksi pää-si-äis-noi-dik-si.
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Pääsiäistä edeltävää viikkoa kutsutaan  
hiljaiseksi viikoksi. Sillä on myös muita  
nimityksiä, kuten kär-si-mys-viik-ko,  
piinaviikko ja suuri viikko. Hiljaisen  
viikon päivilläkin on omia lisänimiä.
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Suomessa pääsiäisen pyhäpäiviä ovat 
pitkäperjantai, pääsiäissunnuntai ja toinen 
pääsiäispäivä. Silloin koulut ja kaupat ovat 
yleensä kiinni. Suurimmalla osalla aikuisista 
on töistä vapaata.

Ennen pääsiäistä on perinteisesti paastottu 
eli syöty niukasti. Paastonaika päättyy 
pääsiäiseen. Sen vuoksi pääsiäisenä on 
tapana syödä juhlavammin kuin arkena. 
Perinteisiä suomalaisia pääsiäisen ruokia 
ovat lampaanliha, mämmi ja pasha.
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27	 Juhlista vanhin

Pääsiäisaika alkaa laskiaisesta,  
joka on 40 päivää ennen pääsiäistä. 
Pääsiäinen on kristillisistä juhlista 
vanhin ja tärkein. Pääsiäisenä juhlitaan 
sitä, että Jeesus voitti kuoleman.

Viimeistä viikkoa ennen pääsiäistä 
kutsutaan hiljaiseksi viikoksi.  
Silloin hiljennytään pääsiäisen  
viettoon ja muistellaan pääsiäisen 
tapahtumia. Myös kirkoissa on  
erityisiä jumalanpalveluksia.

Enkeli kääntyi naisten puoleen  
ja sanoi: ”Älkää te pelätkö.  
Minä tiedän, että te etsitte  
ristiinnaulittua Jeesusta.  
Ei hän ole täällä, hän on noussut  
kuolleista, niin kuin itse sanoi. 

Tulkaa katsomaan, tuossa on  
paikka, jossa hän makasi.  
Menkää kiireesti sanomaan hänen 
opetuslapsilleen: ’Hän on noussut 
kuolleista. Hän menee teidän edellänne 
Galileaan, siellä te näette hänet.’  
Tämä oli minun sanomani teille.” 

Matt. 28:5–7
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Palmusunnuntaina Jeesus  
ratsasti aasilla Jerusalemiin.

Kiirastorstaina Jeesus  
nautti viimeisen aterian  
opetuslastensa kanssa.

Pitkäperjantaina Jeesus kuoli 
ristillä.

Pääsiäissunnuntaina Jeesuksen 
hauta oli tyhjä. Hän oli  
noussut kuolleista.

Toisena pääsiäispäivänä Jeesus 
ilmestyi opetuslapsilleen. 80
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