Liite 4

Nimi:

Lue teksti ja vastaa kysymyksiin.

Vedesti pelastamisessa kannattaa muistaa H-RAP

Suomessa on paljon jérvid, jokia ja pitkd rannikko. Veden &idrelld vietetadn
paljon aikaa. Siksi on tdrkeda, ettd jokainen hallitsee vedestd pelastamisen taidot.

Kun pelastaa vedestd, pitdd toimia ohjeiden mukaisesti, jotta ei vaaranna
itseddn pelastamisen aikana. Muistisddntona vedestd pelastamiseen toimii

kirjainyhdistelma H-RAP. Lyhenne tulee sanoista hilyti, rauhoita, apuviline
ja pelasta. Ensimmadisena tulee halyttda lisdapua esimerkiksi soittamalla hatinumeroon tai huutamalla
apua, jos se on mitenkddn mahdollista. Télld varmistetaan lisdavun saaminen paikalle pelastuksen
aikana.

Kun lisdapu on hilytetty paikalle, pelastettavaa rauhoitellaan kertomalla, ettd apua on tulossa.
Tarkoituksena on rauhoittaa pelastettava, jotta hén ei tuhlaisi voimiaan turhaan. Seuraavaksi etsitdan
apuvilineeksi jotain kattd pidempad ja mieluiten kelluvaa. Uimarannoilla on yleensd pelastusrengas,
joka on suunniteltu apuvilineeksi vedesté pelastamiseen. Jos pelastusrengasta ei ole, apuvilineeksi kdy
jonkinlainen naru ja sen paahén sidottu kelluva esine. Joskus hyvaa apuvilinetta ei ole tarjolla, jolloin
voi joutua kdyttdmadn esimerkiksi pitkda oksaa.

Kun apuviline on 16ytynyt, hiddsséd oleva pelastetaan. Pelastettavaa ldhestytddn varoen, mutta ripedsti.
Pelastettavalle ojennetaan tai heitetddn apuviline ja hdnet autetaan rantaan. Rannassa tarkistetaan
pelastettavan vointi ja soitetaan tarvittaessa lisiohjeita hatanumerosta.

1. Miten hukkuva ihminen kayttaytyy vedessa?

2. Miksi vedesta pelastamisessa on tiarkeas, etta toimii ohjeiden mukaisesti?

3. Mika muistisdanto auttaa muistamaan vedesta pelastamisen ohjeet?

jakso 1



Liite 4

Nimi:

Lue teksti ja vastaa kysymyksiin.

Vedesti pelastamisessa kannattaa muistaa H-RAP

Suomessa on paljon jérvid, jokia ja pitkd rannikko. Veden &idrelld vietetadn
paljon aikaa. Siksi on tdrkeda, ettd jokainen hallitsee vedestd pelastamisen taidot.

Kun pelastaa vedestd, pitdd toimia ohjeiden mukaisesti, jotta ei vaaranna
itseddn pelastamisen aikana. Muistisddntona vedestd pelastamiseen toimii

kirjainyhdistelma H-RAP. Lyhenne tulee sanoista hilyti, rauhoita, apuviline
ja pelasta. Ensimmadisena tulee halyttda lisdapua esimerkiksi soittamalla hatinumeroon tai huutamalla
apua, jos se on mitenkddn mahdollista. Télld varmistetaan lisdavun saaminen paikalle pelastuksen
aikana.

Kun lisdapu on hilytetty paikalle, pelastettavaa rauhoitellaan kertomalla, ettd apua on tulossa.
Tarkoituksena on rauhoittaa pelastettava, jotta hén ei tuhlaisi voimiaan turhaan. Seuraavaksi etsitdan
apuvilineeksi jotain kattd pidempad ja mieluiten kelluvaa. Uimarannoilla on yleensd pelastusrengas,
joka on suunniteltu apuvilineeksi vedesté pelastamiseen. Jos pelastusrengasta ei ole, apuvilineeksi kdy
jonkinlainen naru ja sen paahén sidottu kelluva esine. Joskus hyvaa apuvilinetta ei ole tarjolla, jolloin
voi joutua kdyttdmadn esimerkiksi pitkda oksaa.

Kun apuviline on 16ytynyt, hiddsséd oleva pelastetaan. Pelastettavaa ldhestytddn varoen, mutta ripedsti.
Pelastettavalle ojennetaan tai heitetddn apuviline ja hdnet autetaan rantaan. Rannassa tarkistetaan
pelastettavan vointi ja soitetaan tarvittaessa lisiohjeita hatanumerosta.

1. Miten hukkuva ihminen kayttaytyy vedessa?

Hukkuva ihminen ei vilttamdttd huido kdsiddn ja pidd kovaa ddntd, vaan voi olla ldhes liikkkumatta.

2. Miksi vedesta pelastamisessa on tiarkeas, etta toimii ohjeiden mukaisesti?

Kun pelastaa vedestd, pitdd toimia ohjeiden mukaisesti, jotta ei vaaranna itseddn pelastamisen

aikana.

3. Mika muistisdanto auttaa muistamaan vedesta pelastamisen ohjeet?

Muistisddntond vedestd pelastamiseen toimii kirjainyhdistelmd H-RAP. Lyhenne tulee sanoista

hdlytd, rauhoita, apuviline ja pelasta.

jakso 1



	Liite 4 Vedestä pelastaminen
	Liite 4 Vedestä pelastaminen vastaukset



