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SUND OCH
LAROPLANSGRUNDERNA

Ldrodmnets uppdrag

Hdalsokunskap bygger pd kunskap frén flera vetenskapsgrenar. Undervisningen

i hdlsokunskap har som uppdrag att ge eleverna mangsidig kunskap om hélsa.
Utgdangspunkt &r respekt for livet och ett vardigt liv, i enlighet med de manskliga
rattigheterna. Féreteelser med anknytning till halsa granskas, s@val valbefinnande
som trygghet pd ett for dldersgruppen lampligt satt. Delomrédena &r kunskaper,
fardigheter, sjdlvkannedom, kritiskt tankande och etiskt ansvar gallande hdlsa.

Sund &r Otavas nya ldromedel i hdlsokunskap. Laroboken innehéller tre kurser i en

och samma bok. | Sund fér eleverna férdjupa sig i hdlsa och vélmdende pd allmén nivé
och pd ett personligt plan. Sund &r ett mangsidigt laromedel som tar upp halsorelaterade
foreteelser som omfattar olika dimensioner och plan: fysiska, psykiska och sociala faktorer
som stddjer och tér pd hdlsan samt sambandet och orsakssammanhangen mellan dem.
Halsan granskas under olika livsskeden, pé& individ-, familje-, grupp- och samhéllsnivé och
globalt. Ldromedlet ger eleven mdjligheter att observera och undersdka féreteelser som
anknyter till halsa och trygghet i den egna livs- och larmiljén, att samarbeta med andra
Iarodmnen samt att dva och tillampa sina kunskaper i praktiken.

Mangsidig kompetens

| den nya laroplanen betyder mangsidig kompetens, en helhet som bestar av kunskaper
och fardigheter, vdrderingar, attityder och vilja. De avgérande &r alltsd inte bara
kunskap, utan ocksd vdrderingar, instdllning och viljan att agera. Grunden till kunskap &r
alltsé formaga att téinka och ldra sig (K1). | méngsidig kompetens ingdar ocksd kulturell
och kommunikativ kompetens (K2) som erbjuder eleven méjlighet och férméga att
fungera i en méngkulturell vérld. Sund hjdlper eleven att gestalta och undersdka hélsa
och valméende i vardagen. Halsokunskap dkar formégan att kdnna igen och péverka
faktorer som ger eleverna majlighet att vardesatta, uppratthélla och framja den egna
hélsan och omgivningens hdlsa. Uppgifterna i Sund ger eleven mdjlighet till sjalvstandigt
och kritiskt ténkande.

For att klara sig i livet och i vardagen férutsatts vardagskompetens (K3). Halsokunskap
ar ett dmne som dkar elevernas forstdelse fér omvarlden och ger dem verktyg att hantera
sin vardag och férandringar i den, allt detta behdvs foér utvecklingen av en hallbar

livsstil. Eftersom samhdllet dversvémmas av information behdver eleven kompetens i
multilitteracitet (K4) som bidrar till att utveckla ett kritiskt tankande och ger eleverna



mangsidig laskunnighet. Med laskunnighet avses information som kommer till uttryck
genom verbala, visuella, auditiva, numeriska eller kinestetiska symbolsystem eller genom
kombinationer av dessa. Texterna kan tolkas och produceras till exempel i skriven, talad,
tryckt, audiovisuell eller digital form. | den har kompetensen ingdr etisk och estetisk
Iaskunnighet.

Digital kompetens (K5) &r ocks& en viktig medborgarfardighet. Eleverna behdver &
maijlighet att trdna sin laskunnighet bade i traditionella och multimediala larmiljcer.
Laromedelsserien Sund stéder elevernas forméga att fungera sakligt och sékert pé nétet
och stéder eleverna i att tolka kallors palitlighet och ger eleverna férmégan att lasa
bilder och diagram. Ldromedlet har exempel pé& hur IKT kan anvdndas i undervisningen
pd olika satt.

Sund ger eleverna arbetslivskompetens och insikter i entreprendrskap (K6). Eleverna fér
tréning i sakligt uppférande och samarbetsférméga, férmégor som behdvs i arbetslivet.
Eleverna ska uppmuntras att vara uthdlliga och slutféra sitt arbete. De ska ocksé
uppmuntras att vdrdesdtta arbetet och resultatet av det.

Sund stéder formdaga att delta, padverka och bidra till en hallbar framtid (K7).
Arbetssatten i laromedlet ger eleverna kunskaper och erfarenheter av olika satt att
delta och pdaverka i samhdllet. De lar sig forsté betydelsen av sina val, levnadssatt och
handlingar fér sitt liv, for narmilion, samhdllet och naturen, sé& att de kan bidra till en
héllbar framtid,

Mal for undervisningen i hdlsokunskap i arskurs 7—-9

Laromedlet Sund utvecklar elevens férméga i viixande och utveckling som stodjer
hélsan (K1-K5). Sund vagleder eleven att forsté bredden av begreppet hdlsa. Sund tar
upp hélsan och méanniskans levnadslopp, vaxande och utveckling ur ett resursperspektiv.
Laromedlet handleder eleven att utveckla sina emotionella och sociala fardigheter samt
férmagan att hantera olika konflikt- och krissituationer. Sund hjdlper eleven att utveckla sin
siaglvkannedom och att ge akt p& sina varderingar och attityder, pé& kroppens och sinnets
signaler och att identifiera och kontrollera faktorer som stddjer det egna beteendet,
larandet och studierna. Eleven fér ocksd méngsidigt begrunda frégor med anknytning

till individualitet, gemenskap och jamlikhet ur ett hdlsoperspektiv och laromedlet hjdlper
eleven att lara sig handla pd ett ansvarsfullt sétt i sociala situationer

Faktorer som stodjer och tdr pa hdlsan och forebyggandet av sjukdomar (K6—K10)
tas upp i Sund s& att eleven kan férdjupa sin forstdelse for fysisk, psykisk och social
halsa, faktorer och mekanismer som stéarker och hotar hélsan. Laroboken stéder ocksé
elevens férméga att anvdnda relaterade begrepp pd ett korrekt satt. Sund erbjuder
eleven méjlighet att séka och anvénda information om hdélsa och sjukdomar samt framjar
elevens férméga att agera dndamdlsenligt i situationer som anknyter till halsa, sékerhet
och sjukdomar. Uppgifterna och évningarna i Sund hjélper eleven att kéinna igen och
utvdrdera sina egna vanor, val och motiv som berdr hdlsa och sdkerhet och uppmuntrar
eleven att reflektera dver resurser som dr relevanta fér den egna hdlsan. Tack vare
Iaroboken kan eleven identifiera och kritiskt granska féreteelser som anknyter till hélsa
och sjukdom samt ldra sig varderingar och normer som &r férknippade med dem. Sund
ger eleven mojlighet att beddma tillfrlitlighet och relevans i olika situationer.
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Hdlsa, samfund, samhdlle och kultur (K11-K15) dr genomgéende tema i Sund och
hjalper eleven att férstd samhdllets, omgivningens, kulturens och den digitala utvecklingens
betydelse for hdlsa och valfard. Uppgifterna i Sund vagleder eleven att lagga grunden
fér den egna studie-, funktions- och arbetsférmégan och att uppratthdlla den samt att
beskriva hur man anvénder hdlsotjanster pé ett dndamdlsenligt satt. Ldroboken hjdlper
eleven att forst& och beddma uppfattningar om hdlsa i den egna familjen och den
ndrmaste omgivningen, att forstd deras betydelse for en sjalv samt att hjdlpa eleven

att skapa sig en bild av pd vilket satt hen lar sig bast. Sund stéder elevens férméga att
kritiskt bedéma information som berdr halsa och sjukdom samt att beskriva individens
rattigheter, ansvar och majligheter att péverka i fradgor som gdller hélsa och trygghet i
den egna larmiljdn och den ndrmaste omgivningen.

Mal for ldarmiljoer och arbetssditt
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Genom att Sund presenterar olika arbetssatt, behandlar vardagliga hélsofenomen

och beaktar aktuella @mnen laggs grunden fér utvecklingen av ldrandet och férmégan
att tillampa sina kunskaper, ténka kritiskt och att lara sig. Genom ett fenomenbaserat
arbetssatt uppmuntras eleverna att lyfta fram sina egna kunskaper och erfarenheter, att
stalla frédgor och séka svar, att strukturera kunskap, dra slutsatser och motivera dem.

Handledning, differentiering och stod

Flera teman inom hdlsokunskap tangerar elevernas utvecklingsskede, individuella
erfarenheter och livssituation. | undervisningen och vid valet av arbetssétt beaktas
specialbehov som anknyter till elevernas utveckling, livssituation och kultur. Differentiering
berdr larandets bredd och djup, differentiering tar hdnsyn till elevers olika férmdagor
att ta till sig kunskap och i att utvecklas. Olika arbetssatt ger eleverna majligheter att
ldra sig individuellt. Differentiering stéder sjélvkdnslan och motiverar eleven. Dessutom
framjar olika arbetssatt arbetsro i larmiljon. Tack vare differentiering kan behovet av
stédundervisning forebyggas. Elevens utvecklingsnivé och férkunskaper i dmnet tas i
beaktande. Undersdkande larande, arbete tillsammans, ansvar for det egna arbetet,
koppling till tidigare kunskap stédjer elevernas utveckling och 6kar gladjen i Iarandet. |
lararhandledningen finns uppgifter och dvningar som stéder differentiering.

Bedomning av elevens ldrande i hdlsokunskap i arskurs 7-9

| Sund blir det latt att folja med elevens lérande tack vare uppgifter som ar latta att
bedoma.

Syftet med beddmningen &r att utveckla elevernas arbetsfardigheter, att uppmuntra dem
att agera aktivt och ansvarsfullt i sin nérmilié och att ge respons pé hur de lar sig.

Temahelheter enligt arskurs

HALSA INNEBAR VALMAENDE

Frisk /Sjuk/ Kapacitet, métt/upplevd hélsa + kunskap, fédrméga,
Halsans tre delomréden

Vad dr halsa?

VALMAENDE | VARDAGEN

Daglig hygien



Borsta tdnderna

Egenvard (solens férdelar och nackdelar + kallt ar kallt) + ergonomi
Anvand lgkemedel pé ratt satt

LIV

Beroende

Rokning

Alkohol

Droger

KANN DIG TRYGG

Trygghet tillsammans

Det hdnder och sker — &rligen sker 6ver en miljon
Ha ratt attityd i trafiken

Se upp i nédsituationer
Forstahjalpen — kunskap ger fardighet
DU AR UNIK

Lar kénna dig sjalv

Psykiskt valmdende, mindre stress
Kdnslostormar — att férstd kropp och sjal
Interaktion

SEX — GLADJE OCH ANSVAR

Livets géng

Tondren—en tid av férdndring
Sexualitet

Spelregeler fér dejting
Preventivmedel

Kénssjukdomar

AT MED GLADJE

Nd&ringsémnenas funktion

Né&r och vad ater du?

Energiintag, viktkontroll, dvervikt
Kostrad

ETT SUNT LIV

Byggd for att réra sig

Ror dig pad ditt satt

Sémn och avslappning

OLUST

Sjukdomssymptom

Sjukdomar smittar + du kan pdaverka
Langtidssjukdomar

Folksjukdomar

VALMAENDE TILLSAMMANS
Madanniskan @r en del av naturen

Du kan paverka

P& vdg ut i varlden
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